Teodora Szarsska.

Uniwersytet Trzeciego Wieku, Katowice

Usmiechajmy sie

Jestem przedstawicielem Uniwersytetu Trzeciego wieku wwiaach. Chcialam si
podzielc kilkoma refleksjami na temat mojegoycia w okresie tzw. ,jesieni”.
Kilkanascie lat temu cizko zachorowatam. Lekarze stwierdzili niewydal@obydwu nerek.
Jedyn, szang nazycie okazato € dializowanie. To @zki okres, dla kadego chorego, ktéry
z nagta zostaje poddany ograniczeniom z jakimi do tej paryisi stykat. Brak madiwosci
jakiegokolwiek wyjazdu (zabiegi trwgj po 5 godzin trzy razy w tygodniu),ograniczenia
w spaywaniu ptynéw i pokarmoéw do 2,5 kg na dwa dni. Organizm jest wyczeraal
witamin, brak wapna, ggle wysoki potas zagrajacy zyciu, i na dodatek pogarszaay sk
stan serca. Mimo wszystko uieam,ze i tak miatam wielkie szezcie, bo utrata wzroku,
stuchu, para#, ryzyko wysapienia nowotworu, to byty realne zagemia w tamtym czasie.
Zawsze jednak uwatam, ze naley z zlych sytuacji wyeigna¢ te dobre strony.

A ja widziatam styszatam i mogtamegporuszd. Dla utrzymania dobrej kondycji psychicznej
pracowatam. | wreszcie po 6 latach nadszedt ten upragniony. ustatam wezwanie do
przeszczepu nerki. aTdat 13 grudnia 2001 roku zapagtam do kdca zycia, jako dat
moich drugich narodzin. Pagém jak mogtam ja w szpitalu pi dowolm ilos¢ ptynow.

Z tej raddci nalewatam do swojej maitej fitaneczki upragniony sok jabtkowy i tak z 10 razy
wychylatam §. A przecie mogtam sobie natado duwego kubka. Potem przyszedt czas na
inne przyjemnéci, ktére kady cztowiek uwaa za rzeczy normalne a dla mnie wéwczas byty
Swigtem. Nareszcie mogtaméfe jarzyny ciasta , stodycze gso, wedliny. Co waniejsze
nagle pojawito si cale mnostwo czasu wolnego, bo nie musiatam uczestniezjalizach.
Moze nikt sobie nie zdaje sprawy z tege, po przeszczepie, zaczyna Bilacze] mylec,
dostrzegé to czego do tej pory ginie widziato. Bardzo esto jestem w Parku Kultury

i Wypoczynku na spacerach. Nie neadp dzisiaj s} napatrzy na r&norodng¢, kolorystyk:
drzew. Kadego dnia gdy sibudz i widz¢ stonce za oknem to dguje Bogu, ze zyje

i prosz zeby to byto jak najdizej. Po przeszczepie mogtany tepeiné swoje marzenia.
Jednym z nich byt Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zawsze &miatam ucgszczd.
Odmiodniatam mentalnie. Zawsze interesowatagrhistori, byt to najlepszy i najciekawszy

z szkolnych przedmiotow. Teraz z przyjerdcia korzystam z zaf z Historii Sztuki

i Historii Kosciota. Kolejnym wyzwaniem jest dla mniezyk angielski.. Korzystam z lekcji
angielskiego na UTW.Uwielbiam chodzi do Teatru. Przez te gatat zobaczytam wiele
sztuk teatralnych zaréwno na scenach Te$iuskiego, Teatru Rozrywki czy Teatru Korez.
Niedzielne muzyczne poranki w parku $€aszki w Katowicach to zupetnie inna jagko
przyswajania sztuki.
Jednak najwikszym marzeniem mojego/cia byto zwiedzanie. | nareszcie ngo robk,
zarbwno w kraju jak i za granicTego wszystkiego nie bytoby gdyby nie byto przeszczepu.
Dlatego jestem tak gboko wdzeczna lekarzom ktorzy mnie operowali w Bytomiu jak



rowniez zespotowi nefrologbw w Zabrzu , ktérzy do dzisiaj sprawugade ma opieke. A
najbardziej dzkuje nieznanemu dawcy d&i ktéremu mog z raddcia egzystowa
Wracitam te: do pracy zawodowej na pagodzin. Tak w¢c reasumujc jestem seniorem i
chciatabym aby doba byta disea bo mam jeszcze du pomystow do zrealizowania.
Na koniec jéli moge kazdemu czego zyczy¢, zycze zeby st duzo wsmiechat, bo ja teraz
potrafie sie gtosno z catego sercamia¢ poki mazna.



