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Z usmiechem i radgcia zyje sk lepiej .

Mana by cztowiekiem szogliwym i radosnym , ale mma te szczscia szuka,
nie zauwaajac go.
Mysle, ze ja i wszyscy, ktorzy w krytycznych momentagytia zdizyli otrzyma: pomoc
medycz@a rozumief, CO znaczy SzeZcie .

Jestem jedrz ogromnej rzeszy ludzi mggych schorzenia kardiologiczne. Zawat
migsnia sercowego miatam w 1995 roku w wieku 58 lat. &divzie bytam wtedy w szpitalu
I miatam ratunek ja w pierwszych minutach zawatu. W 2003 roku z#mn odczuwa
pieczenie w klatce piersiowej. W 2004 roku pieczenie i bdle w kfzigsiowej nasility si i
nie miatam sity chodzi Lekarz rodzinny skierowat mnie na Oddziat Choréb Wgwmych.
Tam wykonano mi szereg bagagak proba wysitkowa, EKG, a naphie po konsultacji
kardiologicznej zlecono mi koronorografiv trybie pilnym. Do Kliniki Kardiologicznej w
Ochojcu zgtositam sii zostatam przyjta 18 lutego 2004 roku. dyprzy przygciu miatam
podhczorm pomg z nitrogliceryra, bo stan mdj byt niestabilny — tak ustyszatam w rozmowie
migdzy lekarzami. Za pomp z nitrogliceryra bytam, & do dnia operacji, tj. do 26 lutego
2004 roku.

Pisz te wspomnienia chcialam szybko przelrprzez ten czas przyjmowania do
Kliniki. W glowie wytworzyta mi s¢ wtedy pustka. Wyobraia nie pracowata. Wiedziatam
jedno — jestem pod opighekarzy specjalistéw, kardiologéw i wierzytate,na pewnaycie
moje ledzie uratowane. Ale jak ? Po prggiju p&no w nocy mialam wykonan
koronorograf¢, ktéra uwidocznita wielonaczyniaw chorole wiencowa i zostatam
zakwalifikowana do operacji w trybie natychmiastowym. Bylam witgtlyms pacjentls w
Klinice Kardiologii podp¢ta do pompy z nitrogliceryn. Bytam z koniecznixi pacjently
lezaca . Wszystkie niedogodioi dnia codziennego znositam z pokoogromry nadziey, ze
wszystko utay si¢ dobrze .

Lekarze i piejgniarki pomogli mi w oczekiwaniu na operacKazdy z nich
zapewnial mnieze bgdzie dobrze. 26 lutego 2004 roku, przeniesiono mnie do Kiliniki
Kardiochirurgii. Lekarze w krétkich, rzeczowych rozmowach ze matyczcych operacji
wytworzyli tez u mnie ogroma wiarg, ze wszystko bdzie dobrze. Piegniarki pracowaty jak
w zegarku — tabletki, mierzenie temperaturyni@nia.

Operagj( 3 by-passy) miatam wykonar26 lutego, to byt czwartek, ale w peni
wybudzitam s¢ dopiero w czwartym dniu w poniedziatek na oddziale intensywnej opieki
medycznej. Leatam podpita do r@nej aparatury, a w nogach przykd pracowata znéw
jakas pompa — jak gi okazato byta to aparatura doakenia pozaustrojowego. Nie byto ze
mng lekko.

W tym roku mija 6 lat od tamtych prge Jestem wdzczna za wszystko co dla
mnie zrobiono. Jestem zadowolona i ggbwa, boswiat jest pekny, azycie takie ciekawe.
Medycyna dysponuje coraz &kisza wiedz i mozliwosciami polepszania chorym stanu
zdrowia. Sprawiaj to badania naukowe, praktyka i coraz lepsza aparatura.

Jeszczedac w szpitalu wiedziatamze musz wiaczye sie do aktywnego trybu
zycia. Ju szosty rok jestem stuchaczkl TW w UniwersytecieSlaskim- Grupa Sosnowiec.
Uczestnicz w wielu zagciach — chodg na wyktady i na réne zagcia ruchowe takie jak :
nordic walking, gimnastyka rehabilitacyjna, aerobik w basenie. Bardzpdulgie spacery.

Myle, ze ludzie ktorym zostato przywrdcone zdrowie w dwojnasob unsiegzy
sig zyciem i zaraac ta radGcia otoczenie. Z émiechem i radgcia zyje Sk lepiej .



