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Batalia o zdrowie, czyli jak wzielam swoje zdrowie we wiasne rece.

Media od czasu do czasu namawiajq nas do uczestniczenia w réznych akcjach
promujacych zdrowie. Ulegtam tym namowom i postanowitam, ze i ja réwniez powinnam co$
dla swojego zdrowia zrobi¢. W mojej gtowie kotatato sie hasto ,Ruch — to zdrowie”.

W ofercie programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku znalaztam sporo zaje¢ ruchowych,
miedzy innymi zajecia z jogi. Stwierdzitam, ze moze by sprobowac? Postanowitam, ze bede
wykonywac te wszystkie groznie wygladajace pozycje jogi, a nie tylko biega¢ na wyktady.
Doskonale wiem, ze joga nie jest kuracjg odchudzajaca. Jesli wykonujac asany nie stracitam
nawet grama na wadze, to zapewniam, ze zdecydowanie poprawitam swojq koordynacje
ruchowg i rbwnowage, no i moze jednak pozbytam sie nieco ttuszczu. Do jogi dodatam ruch
na Swiezym powietrzu i rozpoczetam marsze z kijkami. Cotygodniowe, godzinne zajecia w
parku WPKiW stanowig doskonatg okazje do kolejnych wspolnych sympatycznych spotkan.
Ponadto maszerujac z kijami po parku mamy niebywatq okazje zobaczyé go w rdéznych
porach roku.

Na szczeScie nic powaznego mi nie dolega, tylko takie tam drobne niedogodnosci
wynikajace wieku i z nadmiaru wagi. Wyliczytam sobie wskaznik BMI, z przerazeniem
popatrzytam na niego. Doczytatam jeszcze, ze przy takim(!) BMI — to zagraza mi: cukrzyca,
zwyrodnienie stawdw, ryzyko chordb serca i wiele jeszcze innych strasznych chorob!
Przytloczyty mnie te informacje. Decyzja zapadta. Odchudzam sie!

Udatam sie do Poradni Leczenia Choréb Metabolicznych aby otrzymaé fachowe
wsparcie. Po krotkim powitaniu zaproszenie na wage, a potem rozmowa ze specjalista.
Co to byta za rozmowa? Lekarz swoje a w mojej gtdwce tylko jedno zyczenie, zeby tylko nie
zabronit mi jedzenia tych wszystkich wspaniatosci w srebrnych papierkach!!

W efekcie poszliSmy na kompromis. Wolno mi zje$¢ jednego michatka dziennie. No coz.
Spodziewatam sie, ze nie bedzie tatwo. Skoro jednak, powiedziato sie A to czas na B, czyli
zakup wagi. I kupitam sobie, cudenko! Bardzo madraq wage, ktéra po wprowadzeniu do jej
pamieci osobistych danych takich jak wiek, wzrost, pte¢, aktywnos¢ fizyczna itp., nie tylko
wskazuje mase ciata w kilogramach czy nawet w funtach, ale jeszcze dokonuje pomiaru
tkanek ttuszczowej, miesniowej, kostnej a nawet wody. Mato tego, zinterpretuje wyniki
hastami: za szczupty, szczupty, normalny, nadwaga, wysoka nadwaga. Zachwycona jej
mozliwosciami, btyskawicznie wprowadzitam swoje osobiste dane i stanetam na wadze.
RadoS¢ moja byta krétka. Okazato sie, ze owszem, waga pokazuje te wszystkie informacje,
ale nie wszystkim. Mnie.. tylko pokazata mase w kilogramach a pozostate informacje, w
postaci jednego stowa ERROR!

Teraz, to juz bylam pewna, ze pierwsze, co kobieta traci po rozpoczeciu kuracji
odchudzajacej to dobry humor!!

Pomyslicie pewnie, ze opisane zdarzenie mnie zatamato? Nic bardziej mylnego! Nie
zatamato mnie to. Brnetam dalej. Kupitam kolejng wage! Tym razem taka, ktéra z pewnoscig
nie pokaze btedu. Kupitam wage kuchenng. Naturalnie tez niezwykta. To dopiero jest
zabawa! Wprowadza sie do jej pamieci kod produktu, ktory zamierza sie spozy¢ (ale
najpierw nalezy go odszukaé w opastej ksigzeczce). Produkt kfadzie sie na wadze, a na
wyswietlaczu pojawiajg sie jak na dtoni.. waga produktu, ilos¢ kilokalorii, zawartos¢ biatka,
ttuszczu, weglowodandw. Super! Ale frajda! Z tym, ze w tym wspomnianym wykazie koddw
znajduje sie wiele produktéw. Sa kalmary, ostrygi, rdzenie palmowe a nawet oktopust, a
brak jest zwyktej kaszy gryczanej! Kolejnym niezbednym moim zakupem byta, zatem
dodatkowa ksigzeczka zawierajaca wskazania takze dla kaszy gryczanej.

Troszke wydatam kasy, ale co tam. Czego nie robi sie dla zdrowia?!!
Reasumujac, zainwestowatam w sprzet, dorzucitam jeszcze z wiasnej woli spacery z kijkami i
zajecia z jogi. Po pierwszym tygodniu stosowania diety zrzucitam dwa kilogramy.

Stracitam kilogramy to fakt a czy humor? Ocencie prosze sami. A jesli ta moja
opowies¢ wywotata usmiech na Waszych twarzach, to oznacza, ze zrobitam co$, nie tylko dla
swojego, ale rowniez dla Waszego zdrowia. Bo przeciez SMIECH to rowniez ZDROWIE!
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