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Wykorzystanie hiperbarycznej terapii tlenowej

w medycynie.

Hiperbaryczng terapig tlenowg nazwiemy metode leczenia réznych chordb i urazéw
polegajgcg na oddychaniu czystym tlenem w warunkach zwiekszonego cisnienia (ok. 2,5
atmosfery) wytwarzanego w komorze hiperbarycznej. Standardowo terapia hiperbaryczna
polega na codziennym 1,5-godzinnym pobycie pacjenta w komorze hiperbarycznej. W trakcie
pobytu w komorze pacjent oddycha poprzez specjalng maske czystym tlenem. Catkowita ilo$é
zabiegdéw dla poszczegdlnych pacjentdw jest zalezna od rozpoznanego schorzenia i wynosi od
5 do 60 zabiegdow (srednio 30 zabiegdw).

Hiperbaryczna terapia tlenowa wywiera wiele korzystnych dziatan: dostarcza
odpowiednig ilo$¢ tlenu do chorych i niedotlenionych tkanek i narzaddw, przyspiesza
eliminacje tlenku wegla, wspiera organizm w walce z zakazeniami, przyspiesza gojenie sie
ran, zmniejsza obrzeki tkanek i utrate ptyndw. Dzieki temu hiperbaryczng terapie tlenowg
mozna stosowac w leczeniu wielu schorzen, m.in.: w zatruciach tlenkiem wegla, u pacjentow
majacych oparzenia termiczne, w leczeniu trudno gojacych sie ran, w martwicach kosci, w
leczeniu gtuchoty po urazie akustycznym. Amerykanie réwniez wykorzystujg hiperbaryczng
terapig tlenowg w leczeniu Swiezych udaréw maézgu.

Obecnie w leczeniu pacjentéw stosuje sie dwa podstawowe rodzaje komor
hiperbarycznych - komory jednoosobowe, w ktérych pacjent lezy na tézku oddzielony od
personelu szklang Sciang i oddycha tlenem, ktdrym wypetniona jest cata komora. Przez szybe
ma kontakt wzrokowy z otoczeniem, moze nawet rozmawiaé z osobami z zewnatrz, ogladaé
telewizje czy stucha¢ muzyki. Przeciwwskazaniem dla uzycia takiej komory jest klaustrofobia.
Koszt takiej komory to okoto 500 tys. dolaréw.

Drugim rodzajem sg komory wieloosobowe, w ktérych pacjenci siedzg w fotelach
oddychajac tlenem przez specjalne maski. Razem z nimi, wewnatrz komory, znajduje sie
personel medyczny, ktdry moze im pomdc w nagtych wypadkach. Mogg rowniez
porozumiewacé sie z osobami z zewnatrz. Koszt komory wieloosobowej jest 10-krotnie
wiekszy niz jednoosobowe;j.



