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Technologia dynamicznej wielolukowej radioterapii RapidArc -
prezentacja metody

Wprowadzenie napromieniania z wykorzystaniem modulacji intensisivmaazki (IMRT) byto
znaczn innowacj w dziedzinie radioterapii nowotwordow. Technika ta wykorzystuje kolimatory
wielolistkowe (MLC) do dynamicznego zmieniania ksztattgzaki promieniowania w czasie
napromieniania, przez co rozktad dawki w polu stajenijednorodny — poszczegdélne obszary
otrzymup rézna wielkos¢ dawki pochtonitej. Dzigki temu mana lepiej zaplanowaprzestrzenny
rozktad dawki w obszarze napromienianym i skuteczniej chrmaniady krytyczne jednoczaie
utrzymupc rozktad dawki w obszarze tarczowym w zadanych granicach.

RapidArc ™ jest modyfikagjtechniki klasycznego IMRT. Zastosowanie rotacji ramienia
(gantry) przyspieszacza liniowego w czasie napromieniania pozwaladzo lpmecyzyjne
podanie zadanej dawki, jednoéaig umaliwiajac modyfikacg jej rozktadu poprzez zmian
szybkdaci rotacji, ruchy listkbw kolimatora oraz zmiamocy dawki. Ponadto, cata planowana
dawka dostarczana w czasie jednego obrotu ramienia aparatu dookota pacjgatezelziu czas
terapii ulega znagzemu skroceniu.

Celem pracy byta analiza wybranych parametrow napromienianiah(jakidos¢
jednostek monitorowych , czas trwania leczenia, rozktad dawek, dawki nayargtyczne np.
rdzen kregowy, itp.) w odniesieniu do konwencjonalnego IMRT oraz RapidArc.

Poréwnano plany leczeniayie przy kadej z wymienionych technik radioterapii oraz
dokonano analizy rozktadu dawki promieniowania w obszarze tarczowym i tkankach
otaczagcych. Przeprowadzono analiristograméw dawka-oktjos¢ (DVH — dose-volume
histograms) dla obszaréw tarczowych i nai@v krytycznych oraz poréwnano czasy leczenia.

W poréwnaniu do IMRT, podczas leczenia metBépidArc: liczba aytych podczas
terapii jednostek monitorowych byta znaca mniejsza, diemu skroceniu ulegt tak czas
napromienianiaRozktad dawki zwykle nie i sic znacaco od rozktadu uzyskiwanego przy
pomocy IMRT, ché w niektorych sytuacjach klinicznych rysuje przewaga techniki RapidArc.

Stosowanie radioterapii zyciem RapidArc pozwala na aghiecie szeregu korzgi
wynikajacych z redukcji czasu trwania terapii, co przektagangiwikszy komfort psychiczny
dla pacjenta, utatwienie przeprowadzenia leczenia w trybie ambulatorgrazmnmaliwos¢
leczenia w¢kszej liczby chorych w jednostce czasu.



