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Sirtuiny — tylko biatka przedtuzajace zycie czy rowniez
nowa bron w walce z nowotworami..?

Sirtuiny (Silent Information Regulator) znane sg z regulacji proceséw starzenia
sie komorek oraz poprawiania ich kondycji biologicznej. Juz od pewnego czasu
stosuje sie liczne Srodki zwiekszajace ich poziom w organizmie w celu przedtuzenia
zycia. Jednym z nich jest powszechnie dostepny i ,modny” resweratrol, zawarty m.in.
w wyciqgu ze skdrki czerwonych winogron.

Poprzez autofagie indukowang przez sirtuiny usuwane s z organizmu
obumarte lub chorobotwdrczo zmienione czesci komorek - jest to zjawisko naturalne,
ale zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez miedzynarodowy zespot
naukowcdw z Francji, Grecji i Austrii (artykut Cell Death And Disease: 'Caloric
restriction and resveratrol promote longevity through the Sirtuin-1-dependent
induction of autophagy’ opublikowanymi na stronie nature.com) potrafimy zjawisko
to sztucznie nasilic. Indukcja autofagii przez sirtuiny nie zachodzi jednak w obecnosci
rapamycyny lub z powodu inhibicji biatka p53.

Doswiadczenia  zostaty  przeprowadzone na  ludzkich  komodrkach
nowotworowych (raka okreznicy i raka szyjki macicy), oraz modelowych
organizmach, takich jak: drozdze (tac. Saccharomyces), nicienie (tac. Caenorhabditis
elegans), muchy oraz myszy.

Badania wykazaty, ze choC sirtuiny pobudzane przez resweratrol lub inne
czynniki, takie jak odpowiednia dieta niskokaloryczna, faktycznie powstrzymujg w
pewnym stopniu procesy starzenia sie. To ostatnie moze jednak wywotywaé efekty
uboczne takie jak zaburzenia wzrostu, depresje lub nadpobudliwosc.

Dalsze badania wykazaty, ze mozemy takze zmniejsza¢ odpornoS¢ komdrek
nowotworowych. Udowodniono spadek rezystancji na stres metaboliczny komérek
raka okreznicy - HCT 116 poprzez obnizenie w nich poziomu sirtuin, co prowadzito do
zwiekszenia ich umieralnosci. Jest to obiecujgca obserwacja, ktdra daje nadzieje
wielu ludziom chorym na choroby nowotworowe.

Z biologicznego punktu widzenia, wyniki uzyskane w badaniu wtasciwosci
stosowania diety niskokalorycznej i resweratrolu s w duzej mierze wiarygodne.
Gatunki poddane doswiadczeniom wykazujg nie tylko oczywiste podobienstwo
komorkowe, ale takze metaboliczne.

Przedstawione badania udowadniajg ze zjawisko autofagii moze by¢
wykorzystywane w takich dziedzinach jak onkologia, gerontologia oraz kosmetologia.
By¢ moze w przysztosci znajdzie to odzwierciedlenie w farmakologii poprzez
opatentowanie innowacyjnych srodkéw z wykorzystaniem aktywatordw sirtuin?



