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Moje problemy z zawrotami gtowy

Z Uniwersytetem Trzeciego Wieku jestem zmana od 1997 roku tj od czasu, gdy z
powodu ztego stanu zdrowia znalaztam sa rencie inwalidzkiej / 1l grupa/ i po latach
bardzo intensywnej pracy zawodowej — jestem z wyksztatcenishplegiem- musiatam
znalez¢ swoje miejsce wyciu.

Stan mojego zdrowia od wielu lat nie jest zadawalajale w tym miejscu ckc
podzielt sig moim dédwiadczeniem z zawrotami glowy.

W lipcu ubiegtego roku, po przebudzenig¢ pewnego dnia, podnasz sk z tézka
poczutam bardzo silne wirowanie w gtowie i upadtam z powrotem ietdKazda proba
poruszenia gi wywotywata niewyobraalnie przykre uczucie wirowania i zatn w gtowie.
Po paru prébach z trudem udato md sikgna¢ po telefon i zadzwonido corki, prosac ja
aby do mnie przyjechata. Wezwéhyy Pogotowie, ktére zawiozto mnie do szpitala. W
szpitalu wykonano EKG — wynik byt dobry, aeesiodestano mnie do domu. Zawroty gtowy
nie ustpowaty. Po dwoch dniach znéw wezwatam Pogotowie. W szpitalu wykonan&@i E
i podstawowe badania neurologiczne. Wyniki badée odbiegaty od normy. Tym razem
zapisano mi leki- Betaserc i Torecan i zalecono mi wizytgrgualnie leczenie w Poradni
neurologicznej. Nie mogtam chodzani st&, lezac w tozku kazdy minimalny ruch gitow,
szczegolnie w lew strore wywotywat wirowanie. TaksOwk pojechatam do Poradni
Neurologicznej gdzie przyjmagy mnie Pan Docent powiedziate % to dolegliwdci
pochodzenia kbnikowego i poprzez wprowadzenie mojego ciala w odpowiednie ruchy
spowodowat bardzo ¢gbokie zawroty gtowy chec zaobserwowawyskpowanie oczopksu,
ktéry jego ocenie byt bardzo gy Prositam, btagatam o przgie do szpitala ale jedynie
ustyszatam , Tego sinie leczy’. Pan Docent zalecat mi wykonywanie w domu takich
ruchéw ciata jak zademonstrowat w poradni. Mieszkam sama i bytadldao mnie
niewykonalne — tak sibatam. Mimo tak bardzo przykrych dolegli§edwierzytam,ze z tego
wyjdeg.

W desperacji zadzwonitam na Oddziat Laryngologiczny do dr. WMdaa
Koztowskiego gdzie natychmiast zostatam pgiayji otoczona wszechstronnopieka.
Ordynator Oddziatu dr n. med. Piotr Wardas zlecit wykonanie szerega bedgostycznych

i zastosowalt leczenie farmakologiczne. Po tygodniu wysztam z peprawyle,ze nie majc



petnego poczucia ugruntowania mogtam poréiszia po ulicy. Dla mnie byla to ogromna
poprawa w poréwnaniu ze stanem poprzednim. W leczeniu pozosatigl.

Podgtam decyz¢ aby o tym opowiedzie bo po pierwsze

- choroba éwiadomita mi raz jeszcze jak wiele pokory trzebadwebec niezwykle
skomplikowanej budowy i funkcjonowania naszego organizmu

- po drugie aby zto/¢ podztkowanie catemu personelowi Oddziatu

Laryngologicznego



