Czestaw Maejko

Szanowni Pastwo!

Mam juz 83 lata i jestem pradziadkiem. Niestety jestem wdowcem. Mam 4 baypasy,
ktére zatagono mi 19 lat temu. Dwa lata temu wszczepiono mi rozrusznik serca..

Co do baypasoéw to pracowatem w Kopalni Kleofas, jako pracownik umystowy i
sporadycznie dokuczaty mi béle w klatce piersiowej, ktérych nie doceniatem jghatéw
zagraenia. Raz jednak dopadt mnie silny b6l za mostkiem i zostatem doniesiony do
ambulatorium. Tam naiwnie poprositem o krople walerianowe. Na&8aezamdrzejsza ode mnie
pielegniarka wezwata pogotowie i znalaztera sa kardiologii w Ochojcu. Podczas wstych
bada wykonano koronarografi Tu po raz pierwszy ujrzatem serce na monitorze, jetkmty
miech powazanyzytami i tetnicami. Pamgtam, 2 wykonupcy zabieg lekarz wzywat mnie do
mocnego kaszlania, przypuszczateirhyto to bardzo wane. Po zakaczeniu zabiegu, do mnie,
lezacego ju: na wozku, zwrdcit siterze lekarz ze stowami: pan przeszedt 3 lub 4 zawaty | mégt
juz dawno zej¢, nawet w czasie tego zabiegu.cByoze nie kady lekarz mowi pacjentowi tak
gorzka prawd;, ale dla mnie to byly stowa mobilizacji dgcia.

Po konsultacji z kardiochirurgami opiekay sk mm lekarz oznajmit,2 konieczna
jest operacja i przedigt kwestionariusz do wyeania zgody na ni Zawierat on take
informacg, ze przy takich operacjach jest okoto 5%szePamé¢tam, i zapytatem: po co
straszycie tak pacjentow, czy nie lepiej jest goda jest 95% udanych operacji?

Przygotowany do operacji, jechatem na wozku w oczekiwaniu ujrzenia biatej sali
operacyjnej petnej edych aparatow i reflektorow. Niestety film mgsirwat juz w windzie.
Swiadomd¢ zaczta mi powracé w jakimé mrocznym pomieszczeniu i w martwej ciszy.

Pierwsze, co zauwgtem, to byta zwykta kratka wentylacyjnadeianie. Skojarzyto mi gito



z kostnig. Po dhiszej chwili ustyszatem gtos kobiecy ,daj mi czerwona kregakusz tego
Mozejke skreli¢”. A moze byto powiedziane ,podkéec™? Pomylatem,ze i po tamtej
stronie panuje tad statystyczny #jmnie skrélaja. P&niej dowiedzialem sj ze takie
podkrelenie na karcie chorobowej po operacji, jest ptdéem nowego etapu leczenia.
Nastpnie byty natarczywe nawotywania, abym rozppcddychanie, a mnie
rozkojarzonemu, wcalegshie chciato tego robi W koncu iswiadomitem sobieze jestem
wsrod zywych i samodzielnie rozpogiem oddychéa P&niej byt OJOM i leenie
nieruchomo w boélu pooperacyjnym oraz terapia na oddziale.

Wreszcie radosny powrét do domu.

Z wdzigczm pamkcia wspominam,4 wszczepienia 4 baypasow dokonat éwczesny
docent Pan Andrzej Bochenek. Sktadans dziego miejsca stowagkinych podzgkowan
ptynace z mego biicego wcaz serca Panu Profesorowi Andrzejowi Bochenkowi oraz
wszystkim lekarzom i piegniarkom kliniki w Ochojcu.

Dwa lata temu, po nieoczekiwanej utracie przytofohprzewieziono mnie kareikdo
szpitala. Po dtiszym leczeniu wszczepiono mi, jak potoczneensdwi rozrusznik serca.
Pametam,ze kardiochirurg informowat mnie o kdej zwhzanej z tym czynnizi. Bytem
catkowicie ufny,ze zabieg siuda. Tak te si¢ stato. Oczywicie jestem pod ggta kontroh i
opieka kardiologa. Stosgjsie do zalecé i zazywam odpowiednie leki.

Wiem tez, ze najlepszym lekarstwem jest ruch. Uprawiam codziennie ,Nord Woking”.
Wychodz na pobliski skwer i samotnie przemierzam alejki. Co prawda, zamwvgmiechy
I spojrzenia przechodeych, traktujgcego mnie jak dziwakage taki stary, a jeszcze macha
kijkami.

Wiem,ze wielu takich jak jayje dzkki dobrej opiece kardiologicznej i
kardiochirurgicznej e rozwoéj nauk medycznych wprowadza coraz doskonalszéwodci

ratowania i leczenia chorych.



Dzigkujac osobicie za 19 lat podarowanego #ycia, ale wiedac, ze kiedy zegcie
nastpi, informuge, ze kilka lat temu podpisatem notarialne zobgeanie o przekazaniu mego
ciata do bad&naukowych oraz celéw dydaktycznyShskiemu Uniwersytetowi
Medycznemu. Niech togozie moj skromny przyczynek do ksztatcenia przysztych medykéw.

Jeszcze jedno tylko. Jest we mnie pragnienie aktywigga. Jestem stuchaczem
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersyte&ilaskim. W ramach tego Uniwersytetu
uczszczam na wyktady i na lektoratezyka obcego. Dla satysfakciji i nie tracenia kontaktu z
innymi ludzmi oraz dla aktywizacji swego umystu.

W imieniu naszych stuchaczycz¢ Konferencji owocnych obrad. W igmdewizy:

wartozy¢ i przedhizac zycie innym.

Katowice, 22.02.2009 r.



