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Zegar biologiczny ssakow trwa 24 godziny i odpowiedzialny jaskantrot wielu
procesow zachodeych w ich organizmach. Dgii niemu zwierzta maj zdoIng¢ adaptacji
do zmieniajcych s¢ warunkowsrodowiska.

Sen i rytmy dobowe asczscia naszegazycia. Wielu z nas wakiz nie zdaje sobie
sprawy z tych fizjologicznych zmian wynikaych z molekularnych i genetycznych
proceséw. Sterowanie rytmami dobowymi rpsie poprzez okresawtranskrypos gendw
zegara. Oprocz tego, procesy te maja wpltyw na reakcje biochmpdegajce m.in. na
modyfikacji gendw szlakéw metabolicznych kontralgne réwnie procesy fizjologiczne,
poczawszy od ekspresji gendw, poprzez wawmkomorkowe kaskady sygnatowe, do
zintegrowanego systemu odpowiedzi. Pomimo przeprowadzonych wielu batthobytej
wiedzy wchz najwiecej pytan pozostaje w zwizku z zaburzeniami snu w naszym cyklu
dobowym. Wystpowanie snu w olbie taksonu sugerujez imusi s¢ on opieré na
podstawowych funkcjach komérkowych oraz molekularnych.

Badania prowadzone z zastosowaniem mikromacierzy miaty na cekleokeer@nic
pomigdzy aktywndcia mozgu w ranych okresach rytmu dobowego oraz uzyskanie
informacji dotycacych biologii snu. Badania nad mikromacierzami pozwolity na
klasyfikacg gendw odpowiedzialnych za regukacytmu sen-czuwanie, co doprowadzito do
sformutowania pewnych wnioskéw. Po pierwsze, za funkepu odpowiedzialna jest
.Synaptyczna homeostaza”. Bezsefthprowadzi do rozregulowania kilku waych szlakow
metabolicznych, jak rownie odpowiedzialna jest za zmiany w strukturze siateczki

srédplazmatycznej, co w konsekwencji powoduje zaburzenia w biosyntezie makromolekut.



Badania nad mikromacierzami wykorzystywana sowniez do identyfikacji
biomarkerow zwizanych zaréwno ze snem, jak rownie bezdechem sennym, ktorego
pojawienie s W najwaniejszym etapie zegara biologicznego znacznie ostabia organizm.

Dzicki badaniom ostatniej dekady nad snem i rytmami dobowymgliwme byto
poznanie i zrozumienie najwaiejszych proceséw molekularnych adzacych naszym

zegarem biologicznym.



