Michat Krzyzowski. LO im.J.F.Kennedy'ego w Katowicach
Nielegalne substancje legalnymi lekarstwami

1. Wprowadzenie, przedstawienie substancji aktywnych zawartych w konopi

indyjskie;.

2. Oméwienie prac badawczych na temat uzycia marihuany oraz syntetycznych
kannabinoidéw w leczeniu oséb chorych na nowotwory, jaskre , AIDS i stwardnienie

rozsiane.

3. Uzycie marihuany jako s$rodka wspomagajgcego leczenie nowotworéw
(usmierzanie bélu, zwiekszanie faknienia, zapobieganie mdtosciom, zwiekszanie
podatnosci komorek nowotworowych na promieniowanie oraz chemioterapie,

poprawianie nastroju oraz komfortu zycia).

4. Przedstawienie mozliwych sposobéw podania choremu substancji czynnych, nie

tylko przez spalenie czy waporyzacje .

5. Por6éwnanie skutkbw ubocznych terapii marihuang, a s$rodkami najczesciej

uzywanymi w leczeniu nowotworéw.

6. Przedstawienie sytuacji chorych w Kanadzie, gdzie od roku 2001 leczenie

medyczng marihuang jest legalne.

Streszczenie

Gtéwnymi substancjami czynnymi zawartymi w konopi indyjskiej sg THC
(tetrahydrokannabinol) oraz inne kannabinoidy. Substancje te oddzialujg na
osrodkowy ukiad nerwowy powodujgc usmierzenie bolu, zmniejszenie cisnienia
srodgatkowego. Dziatajg rozkurczowo na miesnie oraz powodujg spadek poziomu

cukréow we krwi.

THC zawarty w marihuanie ma tendencje do kumulowania sie w organizmie, lecz
zjawisko to nie wywotuje zadnych niepozadanych reakcji organizmu, jakie majg
miejsce przy leczeniu powszechnie uzywanymi lekarstwami. Czesto stosowane w

kuracjach nowotworowych substancje powodujg nieptodnos¢, zmiany w szpiku



kostnym, zbieranie sie limfy, zmiany skérne oraz wypadanie wiloséw. Palenie
marihuany jest prawdopodobnie najbardziej szkodliwym dla zdrowia sposobem
zazywania, poniewaz substancje smoliste zawarte w dymie mogg powodowac
choroby uktadu oddechowego. Istniejg jednak inne metody podawania substancji
chorym, gdyz tetrahydrokannabinol rozpuszcza sie w tluszczach. Mozliwe wiec jest
sporzadzenie z niego réznego rodzaju produktdéw spozywczych, takich jak ciasta,
budynie, sery czy nawet batoniki, co pomogtoby urozmaici¢ diete osobom chorym.
Mozliwa jest takze waporyzacja, pozwalajgca odparowacC substancje czynne bez

spalania materii roslinnej.

W roku 2001 w Kanadzie zalegalizowana zostata medyczna marihuana, dostepna
tylko osobom chorym. Nie mialo to wplywu na wzrost zjawisk patologicznych

(narkomanii).

Chciatbym zaznaczy¢, ze moim zamiarem nie jest legalizacja marihuany jako ogdlnie
dostepnej uzywki, lecz jako jednego z alternatywnych sposobow podwyzszania
komfortu zycia osobom $miertelnie chorym. W przygotowaniu mojej pracy opieratem
sie na badaniach prowadzonych w Yale University, Washington Enforcement

Agency oraz na pracach badawczych Lestera Grinspoon’a i Jamesa Bakalar'a.



