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Apoptoza to samozniszczenie giomorki. Jednake nie nalgy jej postrzegéjako proces negatywny.
Bez niej nie mee istni€ ani jeden prawidlowo rozwijagy sk organizm wielokomorkowy. Jest aktywnym,
uporadkowanym procesem urddwiajacym eliminacg komérek bez pobudzania procesu zapalnego
i uszkodzenia otaczgjych tkanek. Na drodze apoptozy z organizmu usuwsnekomorki zakaone,
uszkodzone, zmutowane lubezime.

Jest wiele czynnikéw indukagych proces apoptozy m.in. zwki cytotoksyczne, biatkowe ligandy
receptorow btonowych czy uszkodzenie funkcji mitmetiriow przez wolne rodniki. Pojawigjsic one gdy
komérka zostanie poddana stresowi np. dziatanigzkéiw toksycznych, zmianie pétodowiska.

Apoptoz charakteryzuje szereg specyficznych zmian morfolotych i biochemicznych. Komérka
obkurcza si i oddziela od ssiednich. W gdrze komérkowym dochodzi do kondensacji i fragmejinta
chromatyny. DNA jest ete przez endonukleazy. W kolejnym etapie dochodzirdgmentacji cytoplazmy. Od
btony komérkowej odgczkowup tzw. ,ciatka apoptotyczne”. Apoptotyczieier¢ komorki trwa zwykle kilka
do kilkunastu godzin, a ,ciatka apoptotyczne”szybko fagocytozowane przez komairkine.

Programowanasmier¢ komorek jest procesem naturalnie réwneayeym proliferacg komorek,
eliminuje komorki zlgdne lub zmienione patologicznie, co zapewnia préomd funkcjonowanie organizmu.
Zaburzenia w jej przebiegu mogorowadzt do r&nego rodzaju zmian morfologicznych ngtéw oraz
nieprawidtowdci w ich funkcjonowaniu. Apoptoza odgrywa imwa role w przebiegu wielu chordb.

Zaburzenia procesu programowangiierci komoérek towarzysz chorobom nowotworowym,
neurodegeneracyjnym, autoimmunologicznym, alergipmewleklym zapaleniom czy infekcjom wirusowym.
Ztego wzgtdu istotne stato si identyfikowanie w populacji komoérek tych apoptatggch gtownie na
podstawie ich charakterystycznych zmian morfologych ale take biochemicznych. Badania wskagzum.in.
na maliwe posrednie powizania mutacji genu BRCAL, zavianego z procesem apoptozy, a patogenez
i progresj nowotworéw, w tym raka piersi.

Programowanasmier¢ komorki i jej mechanizmy regulacyjne stanawprzedmiot licznych prac
doswiadczalnych i przegtowych. Apoptoza jest zjawiskiem dotycym kazdej tkanki i kadego narzdu.
Zarowno w procesach fizjologicznych, jak i w patpttznych jest rodzajerémierci komorki, ktorej przebieg
moze by indukowany lub hamowany pod wplywem Bodw wewrtrznych i zewstrznych. Wysoce
prawdopodobna jest w¢ mazliwos$é ingerencji w to zjawisko, co jest niezwykle im& z punktu widzenia
poszukiwa nowychsrodkoéw i metod terapeutycznych.
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