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Spirulina

Czy w czasach super odkry¢ naukowych w dziedzinie m.in. medycyny, jest miejsce dla
organizmoéw sprzed 3,5 biliona lat przed naszq erq.

Wybierapc ten temat nie bylerdwiadom zakresu midiwosci tejze algi, jednake wraz z
zagkbianiem st w ten temat, odkrywatem jej coraz to ciekawsze tajemnice.

Najciekawszym zastosowaniem spiruliny jest zastosowanie w agikol'a niebiesko- zielona alga
ma wigciwosci antyrakowe. Liczne badania wykagzuje spirulina lub jej ekstrakty magniszczy
komérki rakowe u ludzi i u zwiegt. Niektére formy komorek rakowychy skutkiem zaburzenia pargku
kodu DNA . Biolodzy zdefiniowali system specjalnych enzyméw, kté@meruj DNA, aby zachowa
komérki niezmienne i zdrowe. Kiedy ©ne nie aktywne, dziatanie promieniowanigb toksycznych
substancji mge wywota zmiany nowotworowe. Spirulina zawiera polisacharydy, ktére warapadzei
enzymow odpowiedzialnych za DNA.

W kwietniu 1996 roku naukowcy laboratorium Viral Pathogenesis, instytufanb@ad rakiem
Dana-Faber i szkoly medycznej Harvardu, Bostonu, Massachusettsyoglesiace badania na temat:
wodny roztwor spiruliny powstrzymuje HIV-1 ,, HIV-1 jest wirusewywotujacym AIDS. Mate dawki
ekstraktu spiruliny redukaj rozmnaanie s¢ wiruséw, wysza koncentracja zatrzymuje £ajego
reprodukcg. Co najwaniejsze Spirulina nie wykazuje toksycznego oddziatywania na ludzki organiz
nawet w duaych dawkach.Inna grupa medycznych uczonych opublikowata nowe badanigniedno
wodnego roztworu zwaneg@alcium-spirulina. Likwidacja wirusa HIV jest bardzo bezpieczna dla
ludzkich komdrek. Chroni ludzkie i matpie komorki przed dziataniem wiruddaje wielkie nadzieje
nosicielom wirusa HIV-1, HIV-1 i HCMCalcium-spirulina jest spolimeryzowanym molekutem cukru
wystepujacym tylko w spirulinie, zawiera siagh wam. Badania na chomikach pokazatg,po otrzymaniu
dawek tej substancji, zwietta szybciej i regenerowaly po zakaniach wirusami. Jak to dziata? Kiedy
wirus atakuje komoérkwgryza s¢ w $ciare komoérkows. Dzieki dziataniu spiruliny, wirus nie jest w stanie
przebt sie do jej wretrza. Wirus jest zatrzymany i niezdolny do replikowania. Jest atyomrdae usuwany
przez naturalngrodki obronne organizmu. Ekstrakty spiruliny, mogta sic lekami umaliwiajacymi
pacjentom zatanym wirusem HIV dhisze, zdrowszeycie.

Spirulina ma ciemno niebiesko-zielony kolor, bo jest bogata w nieljiedikieptyd Phycocyyanin.
Badania pokazudj ze ten polipeptyd dziata na szpik kostny, ktory z kolei zZiimga produkcje biatych
krwinek i dotlenia czerwone krwinki. GiBcy naukowcy odkryli stymulage dziatanie tej substanciji na
budowe krwi, poprzez wspomaganie budowy biatych krwinek, nawet gdy szpik kgeshyszkodzony
przez substancje toksyczne i promieniowanie. B@zop tym dzialaniu, Spirulina jest zarejestrowana w
Rosji jako ,paywienie zdrowotne”, sywane przy leczeniu ludzi z chorppopromienn. Dzieci z okolic
Czarnobyla cierpiaty z powodu tagiego promieniowania jede rasliny rosmce w strefie zageeenia. Ich
szpik kostny jest uszkodzony, co czyni je podatnymi na zagia zewntrznegosrodowiska. Uszkodzony
szpik nie jest w stanie produkoivadrowych biatych krwinek, dziechswiec anemiczne i cierpina liczne
alergie, o bardzo eikich objawach. Ich leczenie dawls gram spiruliny kadego dnia, dato wspaniate
rezultaty i spowodowato spektakularne powroty do zdrowia agucszéciu tygodni. Dzieci nieleczone
spiruling pozostaty w dalszym gju chore.

Spirulina wykorzystywana jest réwrtiejako suplement diety. W tym aspekcie postanowitem
przetestowa ja poprzez zaywanie jej w postaci sprasowanej do postaci tabletek. Wyniki bgtgzo
ciekawe. Spirulina jest przeznaczona rovmia diabetykdw.



