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Od dziestciu lat chorug na cukrzyce typu |. Dobrze wiem z jakimi problemami
borykap sie na co dzié diabetycy. Kilka razy dziennie badamy sobie poziom glukozy we
krwi, osoby, ktore nie posiadajpomp insulinowych, mugazjeszcze kilka razy dziennie
podaw& sobie insulie podskornie za pomacpendw insulinowych. Gato zdarza si
ze jestémy zmuszeni zbadacukier w miejscu publicznyZeby zbada sobie cukier musimy
ukiu¢ sic w palec. Nie ma innego sposobu- aby zBaciakier potrzebujemy kropli naszej
krwi, ktéra umieszczamy na paseczku do badania pomiarowego, ktoryepmiast
umieszczamy w glukometrze. Nic prostszego... A &b jestesmy w miejscu publicznym
nigdzie nie ma miejscaeby umy czy zdezynfekowarece, mamy dwa wygia: ukht sie w
palec i zaryzykowd zakaenie zottaczhk, tezcem lub inm baktery, wirusem lub grzybem.
Mozemy take nie zrobi badania krwi i zda si¢ na intuicje. Obydwa sposoby paegaj
z sola spore konsekwencje. W pierwszym przypadku dojedzie dozeaka w drugim
wypadku dochodzi do braku kontroli nad glikemi
Co dla nas diabetykow bytoby w tym przypadku najlepszym rgzamiem?

Metoda sprawdzenia poziomu cukru w krwi w nieinwazyjny sposébte¥az wiemyze ptyn
tzowy ma taki sam poziom cukru co krew. dijesliby stworzy¢ coé w rodzaju soczewki
kontaktowej, ktéra wcale nie musiatabyébgoczewl korekcyjra a zarazem potrafitaby
w jaki$ sposOb odczytapoziom glukozy i przekaZzago nam. Taka soczewka mogta by
zmieni& kolor wraz ze zmian cukru. Zmiana nie bytaby widoczna dlaytkownika, ale
pozwalata na odczyt za pomparzadzenia podobnego do matej latarki z swyetlaczem.
Po kilku sekundach na \yietlaczu uzyskamy wynik poziomu cukru tak jak na
glukometrach. Czytniki mama by wbudowé& w telefon komérkowy jako nieodzowny
przedmiot naszegaycia. Takie rozwizanie pozwala na graniczenie ryzyka a@inego

z zakaeniem i co za tym idzie ¢gtsz i bezproblemow kontrok naszej glikemii. Jednaly s
takze minusy takiego uszizenia. Nie m#na by go bylo stosowacak dolg, oraz wyniki
mogtyby by niezbyt doktadne, kiedy doszto by do zapaleflimdéwki oka lub podczas
nadmiernego tzawienia.

Drugim duym problemem diabetykéw jest podawanie sobie insuliny w miejscach
publicznych. Czsto bywa, ze jestémy postrzegani jak narkomani. Insuliny nie ina
przyjmow& doustnie, gdy jest ona biatkiem i zostaje ona strawiona zanim zacznieaflziat

Metoda przeszczepow wysp trzustkowych pozostaje nierozwkana na problemy natury



etycznej oraz odrzuty przeszczepu przez organizm biorcy. Aby dokega osigniccia
potrzebujemy substancji ochronnej dla komoérek przeszczepli. udiatoby s¢ stworzy
otoczk; ochronm na przeszczepiane komorki, aby nasz ukiad odgoimwy ich nie
zniszczyt, a insulina mogta dotkzev nienaruszonym stanie do naszego krwioobiegu gdzie
otworzytaby ,,drzwi” do komoérek organizmu, wtedy nasz organizm imb jej
odpowiednie przetworzenie i wykorzystanie (spalanie). Nasza ghkemgladataby jak

u zdrowego cztowieka i nie wymagata podawania insuliny w iniekcjpadania krwi na
poziom cukru bylyby wykonywane profilaktycznie.

Warto zainwestowaw dalsze badania nad leczeniem cukrzycy, choroba ta stata si
choroly XXI wieku i wymaga duaych naktaddéw finansowych ze stronyhgéwa jak i samych
chorych. Jest tale uchzliwa w zyciu spotecznym i zawodowym. Powiklania zeane zele
prowadzon cukrzya s nieodwracalne, powoli niszgzwigksza&¢ naszych organow
wewrgtrznych powodujc niedoéstwo lub smier¢ chorego. Wedtug najnowszych bada
przeprowadzonych przeSwiatowa Organizagy Zdrowia — WHO cukrzyca typu | i I
przybrata rozmiar epidemii, obok n@ycy, nowotworéw i chordb alergicznych. Obecnie
cierpi na i 180 min os6b na catyréwiecie, a w 2030 roku liczba chorych na cukkzyc

wzrasnie ponaddwukrotnie.
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