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Medycyna Nuklearna

Tematem mojej prezentacji jest medycyna nuklearna a szczegétowiej nowe techniki
obrazowania. Wybratem go z powodu aktualnosci tej dziedziny medycyny oraz zainteresowania tym
zagadnieniem.

Medycyna nuklearna w celach leczniczych, jak i diagnostycznych wykorzystuje
promieniotwdrczo$¢ pierwiastkdw a mianowicie promieniowanie beta i gamma; promieniowanie
beta jest silnie pochtaniane przez tkanki, przez co jest uzywane w terapii, za$ promieniowanie gamma
stosowane jest w diagnostyce obrazowej. Diagnostyka za pomocg izotopdw promieniotwdrczych
oparta jest na odmiennych zasadach niz badania rentgenowskie: w badaniach rentgenowskich Zrédto
promieniowania- jest nim lampa rtg- emituje promieniowanie pochtaniane przez tkanki, wynikiem
czego jest powstanie obrazu w postaci réznic zaczernien btony swiattoczutej, zas radioizotopowa
diagnostyka polega na wprowadzeniu do tkanek i narzaddéw substancji promieniotworczej
a rejestracja nastepuje za pomocg, umieszczonych poza badanym obiektem, detektoréow.
Radioizotopy uzywane w celach diagnostycznych powinny emitowaé wytgcznie promieniowanie
gamma. Aby badanie to byto bezpieczne, czas péttrwania musi byé odpowiednio kroétki,
jednoczesnie wystarczajgcy do prawidtowego wykonania badania. W badaniach scyntygraficznych
wykorzystywane sg fizyczne zjawiska emisji pojedynczego fotonu badZ tez emisji pozytronowej.
W obu przypadkach do detektora docierajg kwanty gamma. Nastepnie, za pomocg zjawiska
fotoelektrycznego, kwanty gamma przeksztatcane sg w impuls elektryczny. Dzieki niemu w pamieci
komputera powstaje tablica zliczen, o wymiarach od 32x32 do 512x512. Pierwszym urzgadzeniem
umozliwiajgcym rejestracje ilosci kwantdw promieniowania gamma radioizotopu byta sonda
scyntylacyjna. Niestety byta ona niepraktyczna. Kolejnym etapem rozwoju medycyny nuklearnej byto
wynalezienie scyntygrafu. Obecnie do badan scyntygraficznych jest uzywana gammakamera (kamera
scyntygraficzna). Jej pojawienie spowodowato rewolucje obrazowania narzagdow w medycynie
nuklearnej. Pozytonowa tomografia emisyjna(PET) jest nieinwazyjng metodg diagnostyczna.
Wykorzystuje ona techniki radioizotopowe w ocenie procesow metabolicznych. Metoda

ta wykorzystywana jest w onkologii, kardiologii oraz w neurologii. Inng technikg ktéra umozliwia, tak



jak metoda PET (pozytonowa tomografia emisyjna), uzyskanie informacji przestrzennego rozktadu
radiofarmaceutyku w badanych strukturach jest SPECT (ang. single photon emission computerised
tomography).

Zaletami badan radioizotopowych jest fakt ze sg one mato inwazyjne, nie wymagaj3
od pacjenta specjalnego przygotowania, doktadnos¢ oraz przy odpowiednim przeprowadzeni badania
jest mato szkodliwe. Zakres wskazan do wykonania badan jest bardzo szeroki. Istniejg jednak pewne
przeciwwskazania co do wykonania u niektérych pacjentéw tego badania, np. cigza. Uwazam,
ze dzieki dalszej ewolucji medycyny nuklearnej, bedzie mozna jeszcze doktadniej diagnozowac

choroby a tym samym skuteczniej je leczy¢ . Sadze réwniez iz nauka sprzyja temu procesowi.



