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Ciemna strona naszego uktadu odpornsziowego.

Liceum im. J. F. Kenedy'ego w Katowicach

Od czaséw odkrycia kodu genetycznego oraz gendéw naukowcy obarezsfi wimn
za powstawanie choréb. Jednak wedtug ostatnich nbadilgktére choroby, ktére zwano
genetycznymi maj jednak inm genez. S one stymulowane przez procesy
autoimmunologiczne, czyli przez ukfad odpditiowy, ktory, z zatéenia, ma chroii nasz

organizm .

Jw od ponad pét miliarda lat istnigppecjalne grupy biatek i struktur komaorkowych, ktére
maja za zadanie obre@norganizmu przed czynnikandwiata zewrtrznego. Dziataj one
na zasadzie niszczenia obcych komorek, ktére przegikiho macierzystego organizmu.
P&niej nastpuje reperowanie uszkodzonych tkanek. P@ dziea cztowiek posiada niemal
identyczny ukitad odporoiowy, a dokfadnie jego €%¢, znar jako nieswoist. Ten stary,
zwany take wrodzonym elementem ukfadu immunologicznego jest niezmienny patgz
zycie, w odré@nieniu do odporngci swoistej, ktdra antagonistycznie rozwija slopiero

po kontakcie z drobnoustrojami, wyniszcegaje selektywnie.

Jedny z typowych reakcji uktadu nieswoistego jest indukowanie stanu zapalGegn ten
utatwia pocatkowo wallke z drobnoustrojami, ale przewlekly stymuluje rozwdgzkich
patologii, takich jak nowotwor, depresja, a#akwytwarzanie autoprzeciwciat inicjigych

powstawanie takich choréb, jak cukrzyca typu |, reumatoidalne zapalenie stawakiacel

Choroby nowotworowe asjedm z najczstszych przyczyn zgonow swhd ludzi. Dziennie
w ludzkim organizmie powstaje okoto 1000 komorek nowotworowych, ktprenslczane
przez uktad odporrigiowy. Liczba ta zwjksza s¢ np. podczas zranie Wtedy liczba
namnaajacych sé komorek redukujcych ubytek wzrasta na pewny okres czasu.



Jednoczénie, zwkkszona liczba podzialtbw oznacza gzk&izone prawdopodohistwo
powstania komorek wadliwych, ktorych ludzki organizmzenmie opanowa Towarzysacy
zwalczanej po zranieniu infekcji stan zapalny wedtug najnowszychhhadae nie hamuje
rozwoju wadliwych komorek, ale wez przeciwnie — utatwia ich wzrost i (za pomoc
oderwanych pojedynczych ,mutantow”) ekspansg ludzki organizm. Tak wdaie powstaj
przerzuty. Niestety, organizm sam nie jest w stanie zapanoagnowotworem, skoro jego
wilasne komorki utatwiaj jego postpowanie. Lekarze szukajsposobdw, aby nie tyle
wyeliminowa: wszystkie komorki nowotworowe, ale powstrzyiieh rozwoj — nie pozwaoli

komdérkom nowotworowym przybranie formy zhovej.

Sa jednak inne choroby, takie jak stwardnienie rozsiane, ktore w pesypenob take
wynikaja z niedoskonalxi ludzkiego ukladu odporsoiowego. Autoagresja
immunologiczna wzglddem naszego ciata, jak w wypadku stwardnienia rozsianego prowadzi
do systematycznego ufledzenia zdolngci motorycznych organizmu. Szansdla
potencjalnych chorych jest badanie przesiewowe patgnk obecnéci autoprzeciwciat

i prawdopodobigstwa ich powstania. Analizag wyniki mazna oceni prawdopodobigstwo
zachorowania na darchorole w przecagu najblizszych lat.

Czlowiek osagmt w medycynie punkt, w ktérym sam musie semierzy¢ nie tylko
Z zagra@eniami z zewstrz, ale take z wkasnym organizmem. Qi@ask, czy w tym ,wycigu

zbrojer” migdzy chorobami a farmakolagszybsi keda ludzie, czy drobnoustroje.



